Béra Hiadifoys

Krasny den!

Jak jste na tom s podzimem Vy? J& mam toto
obdobi sklizné moc rada. Tési mé tedy, Ze i tahle
sklizenn milych slov mtize ptijit v tak ptithodnou dobu.
Pres léto vyrostla spousta zazitkd, které mezitim stihly uzrat a
ziskaly tu spravnou chut - chut vzpominek, kapky nostalgie a sladkost
koncentrovanou v tom, Ze v nas ztstaly predevsim ty nejsilnéjsi okamziky.
A ty si ted mohou nalézt ¢tenare, ktery si je nalezité vychutna. A néco z téchto
vzpominek si tfeba kazdy uskladni ve své knihovnicce. To abyste méli v zimé kam
sdhnout, az se budete chtit zahtat vzpominkami na léto.

Doufam, Ze se Vam bude ¢ist tak dobre, jako se ¢etlo mné. At k Vam vs$echna slova
dale prijemné promlouvaji.
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Nosim gringovsky slamak

A pripadam si jako campesin

Réno na louku rad vstavam

A k obédu do kruhu pratel prisednu
Vecer kolem ohné dlouho zpivam

A pak na sené se ve spacdku obejmu
Jsem brontosaur v plné sile

V soudrznosti zdolavame cile

Které jedinci jsou odepreny

Protoze v sobectvi je zakofenény

'1

s\h3 SPLNENY SEN

Veronika Hegr”"'l

Viiné léta. Viiné prazdnin. Viiné ohné, pecenych brambor a pratelstvi. Viiné
noci pod $irdkem. Viiné kamarada Brontosaura. Do malého tdoli nedaleko
Bohuslavic u Kyjova jsme si jeli splnit své velké sny. Co si vlastné prejete?
Namalujte si to, znéla rada. Za rytmu podmanivé hudby ruce uchopily
barvy tak, jak radila zbloudila myslenka. A tak se na dievéné podlaze
utulného domku razem zrodila snova batolata. V zavinovacce
predstav s krajkou utkanou z touhy obnazena, zranitelna ve
své syrové nahoté, ale s chuti zit. Hyckana a opecovavana
¢ekaji na svou vychovu, aby mohla dospét, dozrat, postavit
se samostatné na vlastni nohy a zit vlastnim skutecnym
zivotem. Petr a Zdenka uz jeden sen vychovali. Takovy,
ktery je v myslich mnohych lidi opravdu jen snem - Zit v
harmonii s pfirodou, spolupracovat s ni namisto boje.
Uit se od ni jeji moudrosti. Nas nechali uvédomit si
vlastni sny a tim je privést na svét. Naucili nas, ze
sen je nejranéjsim obdobim skute¢nosti. Naucili
nds, Ze i Priroda sni — o tom, Ze chce Zit a
neumirat pro sny jinych. Naucili nas, Ze snit
znamena radovat se z budoucnosti. Ze
snit znamena prat si. Ze prat si znamend

chtit. A Ze chtit znamena mit.

Mit splnény svij sen.

T0 A T4 - 2TV 85.-173. 2015

Aueia pol(al‘né

Kdy?z jsem jela uz znovu na stejné misto, tak jsem si fikala, jaci
lidé tam asi pojedou. Byla jsem hrozné nedockavé a zvédava,
celou cestu mé to uziralo. Na§ sraz byl v Bylnici. jako jedna
skupinka ze tf{ jsme dorazili pravé na tohle misto.

Néjaky cas jsme prochazeli a poznavali ¢ast Bilych Karpat, nez
jsme dosli na dané misto. Cestou jsme plnili spoustu zajimavych
ukolt a poznévali mistni obyvatele - tfeba bohyné. Kdyz uz byl
veler, tak jsme kone¢né nasli louku a pobliz studanku. Zrovna
kdyz uz jsme se chystali jit spat, jen jsme se je$té myli u studanky
a podobné, uslyseli jsme zvuky, potom jsme uvidéli svétla a
nakonec jsme zaslechli hlasy. Dalsi skupinky! Juchu, nejsme
sami! Po seznameni a objeti se vSemi, které jsme zas po dlouhé
dobé potkali, jsme zalezli do spacdku a ulehli jsme pod hvézdy.
Byla to nadhera a zdéalo se ndm zazracné, ze je vidime zrovna
tady, v tuhle chvili.

Dalsi den, kdyz jsme dorazili do tdbora, nas prekvapili orgici
svym kouzlem zaujmout publikum. Bylo krasné vstoupit do déni
a zazit program na vlastni kazi. Ten den byl neskute¢né pestry
a pro mé mozna obzvlast zajimavy a vyjimeény. Méla jsem v ten
den narozeniny, takZe jsem se na to koukala z uplné jiného uhlu
nez ostatni. Na prvni den si pro nds pripravili mnoho her i praci
a jednou z nich byla pravé hra zmrzlé tricko. Tu jsem si uzila
snad ze v$ech nejvic.

Vecer jsem méla jesté jednu sélo hru jenom ja. Prisel Kuba do
seniku a fekl, Ze nds za¢ne rozpocitavat. Rozpocitaval nas dost
zvl4$tné, az jsem z niceho nic pfisla na fadu ja. Rekl, Ze mém
jit k nému, a Ze mé pak Kacka odvede a mam zavtit o¢i. Kacka
alias moje sestfenice mé chytla za ruku a odvlekla ven ze seniku

do mokré a studené travy.

Obesly jsme podivné

kole¢ko, myslim, zZe

okolo stanu a typi.

Najednou se zménil

smér a my jsme

rychle §ly, ja jsem za

Kackou skoro vlala,

délam si  srandu,

malem jsem litala, az

jsme najednou prudce

zabrzdily. Kacka mi

mezitim cestou fekla ,AZ

tam dojdem, tak otevii odi,

napocitej do tfi a strhni plachtu.“

Ja jsem fekla: ,Fajn!“

Otevtela jsem oc¢i a vSude se rozléhalo ticho, naprosté ticho.

V seniku nikdo nebyl, teda kecam, byl, ale i nebyl. Velka, modra,
dlouze se tahnouci plachta. Ani se nehnula, tedy chvilemi trochu.
Napocitala jsem do tii a strhla plachtu. Ticho se z ni¢eho nic
zménilo na kytaru a zpév. Atmosféra se razem z nuly zménila na
sto. Chtéjte to zazit, je to néco nepopsatelného! Neda se to slovy
ani vyjadrit. Sedim a najednou koukam, Ze mi Janca dava dort,
presnéji tedy meloun. Vsichni okolo mé zpivali pisnicku Marie
a neustale se na mé divali. Potom jsme méli po presvéd¢ovani
Kuby jesté taborak a svételnou show. Ty lidi, které odtamtud
znam, chtéjte potkat, oblibite si je a uz se je nikdy nevymazete
ze svého Zivota.
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Béra Hladﬂw\’é Léto.

Slunko hfeje, ale vétSinou uz nepali. Je
srpen. Krasné dny a chladné noci. To vse je nejlépe prozit pfimo pod $irou
oblohou, karpatskymi kopci a ve spole¢nosti spousty veselych tvari.

Pod kopcem stoji chalupa a stodola, nékdy se tam pry u komina vyhfivaji
uzovky. Ted to tam oziva spoustou lidskych hlast. Tvori docasny domov u

jabloni, které dychaji pfihéby davnych dni.
Povyk a smich pronika udolim. Aby slunko mohlo zahfét i ty nejmensi
rostlinky, padaji vétsi stromky a jsou stahovany dolt z kopcti. Nepada
zde kosa na kamen, nybrz hladi travu po vSech jejich vousech. Znate ten
zvuk, kdyz ostfi zahraje na stonky vysokych bylin?
Vite, jak vypadaji rady stébel, co si lehly pod
ostfim a ted se vyhfivaji na letnim slunci?
A dovedete si predstavit, jak skrabe seno,
do kterého skacete? Skakat do vseho

po hlavé!
Pfi svitu ohné zde tanci ¢arodéjky,
pohanka se tu rozdava ve velkém
a nikdo nema hlad, lidéww tu
hledaji svou rovnovahu. Zni zpév,
souzni s tony strun. S vyskanim se
tu rozjarené oblic¢eje houpou nad
potokem. Jsou tu Zeny. Jsou tu muzi.
Tanéi - létem, radosti, s kosou a s
krajinou.

Lenl{& Hapél(ové — 7,1'“{0\’51{& ];)oh)’tfe
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riin Hiell

Na zavér letnich prazdnin se kazdoro¢né kond Mezinarodni
horolezecky filmovy festival v Teplicich - tento rok to
bylo jiz po 30. A to jsme si nemohli nechat ujit. V pondéli
jsme se s nékolika kamrady sesli v Hradci Kralové a mohli
jsme, i pfes pocatecni problémy v podobé ujetych vlaka a
podobnych nepravosti, vyrazit.

Uz nékdy hluboko v zimé jsem si usmyslel, Ze bych rad
vylezl na Milence a na Starostu, a tak se to jevil jako hlavni
plan hned po pifjezdu do Adru. Nicméné v pondéli ndm
pocasi nepralo, takze po postaveni stanu jsme se bézeli
informovat, kdo m4 kde rozdélanou cestu a co se v§echno
chysta nasledujici tyden.

Druhy den rano skaly byly bohuzel mokré a tak jsme
vyrazili na sportovky na Zadnim Ostasi, kde se da lézt i za
vydatného desté, ktery nastésti jiz v noci pomalu ustal.

Ve stfedu se ndm moc nechtélo ze spacaku, ale i pres
pocate¢ni zevling jsme vyrazili do adr$pasského skalniho
mésta s tim, ze néco najdem a vylezem. Jako prvni nam
do oka padnul Empire State Building pod Tfemi Obry, se
kterym uz mam néjakou zkusenost z lonska. Poté se nase
kroky ubiraly ke Krakono$ovu pidnu, kde probéhl trénink
stavéni z prepadu.

Dalsi zapis do vrcholovky byl na Metru, kam jsme se
vysoukali jiZ znamou 2metrovou $iro¢inou.

Vzhledem k tomu, ze se jiz blizil ¢as obéda, tak padlo
rozhodnuti, Ze dojdeme k Milenciim a tam se najime a
uvidi se co ddl. Jak jsme si tak sedéli a jedli pod ,,Fichtli€
tak jsem si pohraval s myslenkou, co kdyby byla zrovna ted
ta prava chvile na pokus o pristup vézi k vrcholu.. Védél
jsem, Ze neni nejsussi podminka a ze vnitfek bude nejspis
pékné zelenej, nicméné néjaka dvojka to lezla pfed nami, a
tak jsem se nakonec rozhodl, Ze do toho jdu.

K néstupu Pres Fichtli za VI mé poprvé dovedl Honza
Vysek o Silvestru 2011, pak jsem tam zavital jesté nékolikrat
a vzdycky jsem si fikal: , Ty jo, to by byla pecka byt nahote
— ale ten komin? No fuj!“. Nicméné tentokrat jsem tu byl s
vercajkem a nebylo se na co vymlouvat, tak jsem do toho
nalezl a zacal se soukat. Prvnich par temp hrtiza dés, ale
pak se to mirné rozsifi a uz to i celkem jde. Kupodivu ani
tolik nevadil vSudyptitomny zeleny sliz. Po cvaknuti kruhu
nasleduje, pro mé trochu moralovy, traverz ke slanaku. Od
néj se jiz vleze do utrob véze, kde se jde dnem Sikmého
kominu k dal$imu kruhu - napadné to pripomina Mysi
diru, ale bez schodi. Je to docela podivana, co ptiroda
dokédzala vytvorit. Dale cesta pokracuje pfimo vzhiru
sparou, kde se da optit zidama o sténu, takze se leze komin
s pfijemnym odslapem a cestou se da zalozit i par smyc.

Od dalsiho kruhu cesta pokracuje dozadu skrz okno na
piscitou polici se stromy a odtud opét uzkym kominem.
Pfed nim jsme se s Vojtou vysttidali ve vedeni a k mé dlevé
jsem si mohl tuto délku vychutnat na druhém. Ale pry to
byla chyba a méli jsme prolézt jesté dalsim oknem kamsi,
nicméné komin kon¢il u predposledniho kruhu tésné pod
cesté. Udajné se tam vylomil kli¢ovy chyt, a tak se must jit
opravdu zabou. Erarka v ni celkem potésila, nicméné jsem
ji pojistil jesté jednou svoji, a pak uz jsem se na nékolikrat
snazil o pokrac¢ovani. Kdyz jsem se kone¢né odlepil, tak to
byl nefalsovany boj. Prisel i strach, protoze zde se jiz vyleze
z véZe a pod sebou mate opravdu diru kamsi do pekla. A
vzhledem k tomu, Ze jsem byl nestastny, Ze mi to klouze,
protoze jsem byl orosen, inava uz byla taky citit, Zadnej
kloudnej chyt a osolenej Sikmej stup, jsem se uz vidél, jak
davam bombu do smycky. Snaha néco zalozit byla marna
a kdyz uz to vypadalo, ze opravdu jdu, najednou jsem se
néjak srovnal, objevil tutovej chyt a byl jsem zachranén.
Zalozil jsem si uzel, najednou napéti tu a tam, dobyl jsem
posledni kruh a hurd na vrchol! Vojta za mnou v tésném
zavésu s obrovskym usmévem, ze jsme to dokazali a po Sesti
hodinach to mame za sebou! Nemohli jsme se vynadivat na
tu naddheru, kterd nam lezela pod nohama. Pak nasledovalo
prolistovani obrovské vrcholovky a hledani kamarada v
ni zapsanych. Skoda, Ze tu s ndmi nebyly holky. Na zavér
jsme si jeste jesté dovolili akrobatickou zvedacku a poté uz

dlouhym slanénim na pevnou zem a hura za ostatnimi.

V sobotu prisel zlaty hieb celé expedice. A to vystup na
Starostu. Hned prvni vecer, v pondéli, jsme se dozvédéli o
planu vytvofrit prelanéni ze Starostové na Starostu. Nicméné
rano to vypadalo vselijak, Ze se to asi nezorganizovalo
a ze z prelanéni nic nebude. Tak jako tak, uz od zacatku
zdjezdubylo jasné, Ze dame pokus na Starostu, a tak po par
zcela zcestnych planych myslenkach, Ze na to kaslem, jsme
se vydali opét do skalniho mésta.

Prvni pokus skoncil zji$ténim, ze jsem na Spatné strané
pilife, kdyz jsem vidél lezce na druhé strané komina, tak
jsem od tamtud radsi rychle zmizel a $el jsem se postavit
do fronty pod spravny nastup. Stard cesta VIla se stavénim
u 4. kruhu - znama to klasika vylezend némeckymi lezci v
roce 1928 - za¢ina $iro¢inou, na Adr$pach nic neobvyklého.
Prvni tempa jsou opravdu za trest - velmi naméhavé a asi
mi to ptislo i hor$i nez na Milence, i kdyz to byla podobna
lopota. Mél jsem ale v hlavé gulds, tak cela prvni délka
bylo jedno velké trapeni — od zoufalého zakladani az po
nemozny styl lezeni, prosté hrtiza. Ale nakonec se podarilo
a mohl jsem polibit prvni slanak. Kdyz se za mnou postupné
vysoukali dalsi, doslo na prekrok pres komin, na ktery jsme
se zdlouhavé odhodlavali i presto, Ze jsme to trénovali na
pidnu na zemi a i pfes nahozeny slaiidk na druhé strané
propasti. Ale vzhledem k 30ti metrové $luchté dola se
nikomu moc nechtélo udélat krok do neznama.



Nael se i prvni hrdina, ktery se se podafilo kruh dobyt hned na prvni pokus. Stdlo to ale
odhodlal a pokracoval v dobyvini veskerou pridélenou davku moralu, a tak dalsi postup byl opét
prvniho kruhu, kde se dfive stavélo. na mné. A byl jsem zatracené rad, ze kruh vybojoval nékdo
Na polici pod nim se poprvé otevie za m¢, protoze to bylo opravdu psycho i na druhym. Déle bylo
vyhled na Starostovou a tam jsme potieba odtraverzovat k dalsimu kruhu opét po zadnych stupech
k nasemu pfekvapeni vidéli nase a zadnych chytech. No ani jsem nedutal a radsi prepnul hlavu do
kamarady z hospody s tim, Ze se apatického médu. To vam byla radost, kdyZ se expreska zacvakla
pfelanéni skutecné uskutecni. do 2. zelezného kolecka . V této fazi se néktefi za ndmi zacali trochu
Takzejeden z nds vyrazil nudit a tak na polici délali stojky a podobné chobotiny. Ja pak dale

dobyt prvni kruh - je to
velmi jemné rajbasové

lezeni - kazdy krok je
dost ,nasladko Do
spary  jde  zalozit
$patné ufo a $patna
zaba a nohy nestoji
prakticky na
ni¢em, nicméné

pokracoval prelezenim dalsiho stavéni pres docela moralovy, ale
technicky krasny, ¢tyrkrok, kde jsem se uz opét videl, jak mavam kridly
kamsi do propasti. Pak pfijde prvni pouziti smycky na obhoz, dale hodiny
a 4. kruh. Tady jsem dobral svou skupinu a poté stavénim a jiz lehkou
pasazi az na vrchol. Tam postupné vylezli ostatni. Na protéjsi Starostovou
dolézala pocetnéjsi skupina a zacalo se schylovat k prelanéni.
K tuspésnému provedeni bylo tfeba na kazdou véz vytahnout dvé lana a spustit
dolu. Dole je bylo potieba svazat dohromady, aby byl na kazdé vézi jeden konec
lana a napnout je mezi obéma vrcholy - jedno statické na kterém se prelanovalo
a druhé jako pojistka. Nahote je vice slandku pro highlinisty a tak je to bezpec¢né.
Prvni krok do neznama musel byt opravdu s poradnym $imrakem v brise, ale
vse ve zkou$ce pevnosti obstalo, a tak jsme mohli na stfidacku jezdit ze Starostové
na Starostu a ze Starosty na Starostovou. Je to naprosto UZasna expozice se zastavit
presné uprostied, podivat se napravo, nalevo a dolt. Na to, jak je pod vami vsecko
malické — tézko se to popisuje. Prosté nadhera! A vyhled ze Starostové je dechberouci.
Je vidét vSechno! Starosta, Milenci, Konsel, Cukrovarak, Harfa...
Na zavér jsme povésili ,,pradlo“ na lano, na kterém jsme jezdili a nechali to jako atrakei pro
ostatni do druhého dne, kdy jsme si uz udélali jen prochazku do skal a s dobrym pocitem,
plnym zaludkem a klidnym srdcem se pomalu rozjeli do svych domovii.
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S ohledem k mistu a tématu letosniho tabora je nasnadé zminit se o romanu
Zitkovské bohyné mladé ceské autorky Katetiny Tuckové. Je dost mozné, Ze se
o ném i k vasim u$im néco doneslo, protoze jde o velmi prodavanou a ¢tenari
oblibenou knihu, dokonce ziskala nékolik literarnich ocenéni - naptiklad
Cenu Josefa Skovreckého. Rada bych vam na tuto knihu poskytla dal$i pohled a
predevsim vas moc rada podnitim k precteni.
Na strankach Zitkovskych bohyni nas ¢ekd ptibéh o posledni mozné pokracovatelce
tradice zitkovského lidového lécitelstvi. Budete spolu s ni patrat v archivech po ptivodu
nedtaveéry v moudrost Bohyni, bude vam vrtat hlavou, ¢im tyto zeny vzbuzovaly strach
v téch, co byli u moci, a budete touzit poznat jejich odlehly a syrovy kraj.
Bohyné byly moudré zeny z Moravskych Kopanic, o kterych se fikalo, Ze maji neobycejné
schopnosti. Umély 1é¢it pomoci bylin, dovedly dat dobrou radu nejen ohledné zdravi.
Poradily také s laskou, nepéknymi sousedskymi vztahy nebo s reSenim kradeze. Je uz jen
otazkou nazoru, zda opravdu dédily nadptirozené schopnosti, nebo zda se naucily od svych
matek — bohyni znat lé¢ivé rostlinky, rozumeét lidské dusi a umét tdzaného presvéd¢it o tom,
ze mu pomohou. ProtoZe i toto presvédceni nékdy mohlo lé¢it. Hlavni hrdinka knihy prozila
velkou cast détstvi se svou tetou — Bohyni, kviili machinacim minulého rezimu se ale ocita
osaméld a vyvrzend. V dospélosti zacne po minulosti své tety a nasledné i pribéhu Bohyn patrat.
Spolu se svym bratrem se také vraci do své rodné krajiny a my si mazeme uzit spousty popisti
karpatskych mlh a jinych kras.

Katefina Tuckova je obdivuhodna vypravécka. Jeji schopnost vtahnout do déje je z téch, které vas
polapi do svych radki a pusti vas az u posledni tecky za vétou. Pribéh plyne volné a nenasilné.
Neztracime se v prili§ slozitych vétach, tam kde mame byt zvédavi, jsme napjati jako struny a
¢ekame, co bude. Prace s jazykem a napétim je zde skvéle zvladnutd. A kdyz budete ¢ist dokumenty

z archivil a protokoly o procesech s Bohynémi, nebudete védét, zda jde o realitu nebo fabulaci.



V tomto zéroven tkvi nejvétsi rozpor tohoto nepochybné
kvalitniho dila. Tu¢kova pouziva jména redlnych osob a
micha skutecné udalosti s vymyslenymi pasazemi. Byli
bychom ji schopni uvérit uplné vsechno, protoze vie plisobi
velmi skutecné a neni mozné ani prinejmensim odhadnout,
kde je hranice fikce. Ctendi by tedy s takovou mél ke
knize pristupovat — brat udalosti s rezervou a jako urcity
nastin toho, jaké bohyné mohly byt a jaké se jim mohly
dit pribéhy. Dale by také nebylo spravné udalosti v knize
pripisovat skutecnym osobam, pod jejichzZ jmény postavy
v knize vystupuji. Redlna jména v knize figuruji nejspis
proto, Ze maji své libozvucné kouzlo a tézko by se vymyslela
podobna - Surmena, Janigena, Mahdalky. Zamlzena
hranice reality spolu s ohromnou schopnosti fabulace ale
neinformovaného ¢tendfe mate a nedava mu jasny signal,

ze nejde o prevypraveni skute¢ného pribéhu.

Pro tento rozpor mezi knihou a skute¢nosti je kniha ne
ztidka kritizovana Zzitkovskymi. Obzvlast jim vadi pravé
pouziti realnych jmen, ke kterym ale nelze prisoudit ony
konkrétni pribéhy. Popularita knihy také privedla na

Zitkovou turisty, ktefi se ted po osobéch z knihy chodi ptat
a hledaji domky, ve kterych Bohyné Zily.

Posledni drobnosti, ktera by se knize dala vytknout, je
urcita nevyvazenost v napéti. Vétsinou jsme zvykli, Ze se
zvédavost stupniuje a na konci prijde néjaky zvrat a vse je
vyfeseno. Ale v této knize néco mélo z oné vdécné gradace
chybi. Téma je ale velmi zajimavé, vypravécka je schopna a
postavy jsou pomérné dobre prokreslené, a tak i pfes tento
nedostatek nebudete chtit knihu odlozit.

Myslim si, ze kniha urcité stoji za

precteni kazdym, kdo hleda

kvalitniho soucasného

ceského autora.  Stejné

tak si svého Ctenare tyto

stranky najdou i ve vSech

milovnicich karpatské

krajiny, lidového

lécitelstvi nebo starych

pfibéht. Od tématu

nemiiZete ¢ekat, Ze bude

snadnym  oddechovym

¢tivem, ale pokud si oblibite

plynuti vypravéni, nebudete

chtit knihu pustit z ruky.
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PSeni¢na celozrnni mouka, zitna
mouka, trochu alsanu ¢i jiného
tuku, 2 IlZice medu, kakao a
trochu  strouhané  férové
¢okolady, rozinky, ofechy,
prasek do peciva bez
fosfati, voda ¢i mléko ¢i
jable¢ny most — vSechno

to smichdme, vlijeme

do koldcové formy a
poklademe hruskama,

muzZeme posypat

titinovym cukrem.
Pec¢eme, az to voni. No
nesnéz to!
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Janca Hmal‘ova
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Na plech s olejem rozlozime tenka
kolecka cervené fepy, $paliky mrkve,
petrzele, celere, ctvrtky cibule,
kousky cesneku, porek, zkratka
vée, co sklizime na zahradé
pravé ted! Pokud chcete péct
cuketu ¢i dyni, pridejte az tro-
chu pozdéji, ty jsou meékké
dfive, neZ korenova zelenina.
Zakapneme olivovym olejem,
posypeme trochou rozmarynu,
bylinkovou soli a dame do
trouby péct na 200 stupni cca 40
minut. Ke konci muzeme pridat
vlasské ofechy ¢i posypat balkan-
skym syrem. Je to kfupavé, prosté a
ndramné!
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Uvarime si cCervenou
¢ocku (pro lepsi
stravitelnost muzeme Kk
vafeni pridat majoranku,

dobromysl, & morskou
rasu). Pot¢ do ni vmichame
osmahnuty poérek ¢i cibuli a nastrouhané dve

mrkve. I dusené raj¢atko je tam dobré. .. Tuto smés ochutime
kurkumou, dosolime, pfidime trochu ¢esneku a vmichame
kysanou smetanu. Rozkrojime vétsi cuketu podélné a
vydlabeme seminka a duzinu. Pomazeme olivovym olejem
a tfenym ¢esnekem a naplnime smési. Dame péct do trouby
na malou chvilku, aby cuketa zmékla, ale neblemcala.

la 2 dyne hO\la3d°

Na oleji osmahneme cibuli, pfidame 2 nakrajené

mrkve, petrzel, celer a na kousky pokrdjenou

dyni hokajdo (zda se slupkou ¢i bez zalezi

na stafi dyné). To vde chvilku restujeme

a poté podlijeme vodou (¢im méné, tim

bude polévka krémovéjsi). Osolime a

téz pridame bobkovy list ¢i muskatovy

ofiSek. Varime chvili, aby vée zméklo, cca

10 minut. Poté vytadhneme bobkové listy

II'a pak mutzeme vSe sméle rozmixovat!

Podtrhnout chut mitzeme umeoctem i

bilym pepfem. Zakdpneme smetanou a

posypeme oprazenymi dynovymi seminky!
Ach, je to slast!
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